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日 時 令和元年9月29日〔日〕　午前9時　開場

会 場 目黒区立駒場体育館

主 催 目黒区・ＮＰＯ法人目黒体育協会

主 管 目黒区卓球連盟

　青木　英二

　中野　恵司

　佐藤恵衣子

　大林　浩子

　目黒区卓球連盟役員

副 審 判 長

進 行 ・ 記 録

　　　　【大 会 役 員】

大 会 会 長

競 技 委 員 長

審 判 長

小 学 生 低 学 年 男 子

小 学 生 高 学 年 男 子

高 校 生 女 子

中 学 生 女 子

小 学 生 低 学 年 女 子

小 学 生 高 学 年 女 子

第 ５ ８ 回 目 黒 区 体 育 祭

秋 季 卓 球 大 会

高 校 生 男 子

中 学 １ 年 生 男 子

中 学 ２ 年 生 男 子

中 学 ３ 年 生 男 子



◎　競技上の注意

１　適用ルールは、現行の日本卓球ルールを準用（但しタイムアウト制は適用しない）。

２　競技服装に関しては条項を緩和する。

３　ゼッケンは当日所属の（所属名が書いてある）ものを着用すること。

４　審判は、リーグ戦においては相互審判で行う。

　　トーナメントの第一試合は担当役員が指名しますが、その後は敗者審判で行う。

５　使用球はニッタクプラスチック・ホワイト、試合は５ゲームで行い３ゲーム先取です。

　　但し、小学生女子の試合は３ゲームで行い２ゲーム先取です。　

◎　進行上の注意

１　選手は常に使用コートの近くに待機してください。

２　原則として試合の呼び出しは行いません。

３　試合前の練習は１本とします。

⁂ ゲームとゲーム間にコートを離れてアドバイスを受けに行くことを禁止します。

◎　一般的注意事項

・　競技場フロアーで飲食はできません。

　　水分補給は、ふたの閉まる容器のみ持ち込み可能といたします。　

・　競技中に起こった怪我や事故については、傷害保険を掛けていますが、

　　保険適用以上の処理は致しかねます。　

・　貴重品の紛失や盗難等には、各自十分ご注意ください。

・　ペットボトルやゴミは必ずお持ち帰りください。

                                                                             以上、ご協力をお願いいたします。

＜予選リーグの試合順序＞　(　)内は審判

３人リーグ ①２－３(１)　②１－３(２)　③１－２(３)

４人リーグ ①２－３(１)　②１－４(２)　③２－４(３)　④１－３(４)　⑤３－４(２)　⑥１－２(４)

ーールールをおぼえておこうーー　　　　

リターン（返球）

● 手首から先で打つのはOK： ラケットを持つ手の手首から先に当たった時は正規のリターンです。

　　ラバーの面だけでなくラケットのグリップやラケットのまわりや指に当たって入った場合も

    正規のリターン。

　　但し、ラバーを貼っていない裏面で打った（当たった）場合はミスとなります。

● 卓球台に手をついたらミス：ラリー中に手首から先を台の表面に置いて打球したらミスとなります。
　　

● エッジボールは有効〇　サイドはミス×： 台のふち（エッジ）にボールが当たった場合は

　　有効でラリーを続ける。しかし、ボールが台のサイド（側面）に当たった場合はミスになります。
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【１】　高校生男子　 　１コート　 入賞１位、２位

A B

【４】　中学３年生男子　 　 ２～３コート　入賞１位、２位　
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【２】　中学１生男子　 　４～７コート　入賞ベスト8　　
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【３】　中学２年生男子　 　８～１１コート　入賞ベスト４　
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【８】　中学生女子　 　１４～１５コート　入賞ベスト４　　
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渡部 翔大

大塚 美智

(不動卓球クラブ)

(個　　　人)

(不　動　小)

(中  央  中)

【５・６】　小学生男子　 　１２～１３コート　入賞ベスト４　　

A C

D

(個　　　人)

(学芸藤の実)

(宮前クラブ)

(不動卓球クラブ)

(個　　　人)

(不動卓球クラブ)



試合順序  (　)内は審判

　　　　  ①３－４(１)　②２－５(６)　③１－６(５)　④２－３(４)　⑤４－６(３)　⑥１－５(２)
　　　　　⑦２－６(１)　⑧３－５(２)　⑨１－４(３)　⑩５－６(４)　⑪２－４(５)　⑫１－３(６)
　　　　　⑬４－５(１)　⑭３－６(２)　⑮１－２(３)　

(学芸藤の実)

1

2

4

5

6

3

(個　　　人)

(学芸藤の実)

(学芸藤の実)

(学芸藤の実)

6

七尾 凪咲

佐野 仁香

小畑 真央

笠井 嶺那

青山 みなみ

穴見 智香子

2

3
七尾 凪咲

4

5

【１０】　小学生女子　 　１６コート　入賞１位　

1 (学芸藤の実)



令和元年9月29日〔日〕　 　　　　　　会場 ： 区立駒場体育館

種目 参加数 1位 2位 3位 3位

岡田 拓己 石田 竜輝

(十中ＯＢ会) (十中ＯＢ会)

西　瑛太 関　佑太 渡邊 隼大 戸田 聖都

(中 央 中) (中 央 中) (大 鳥 中) (大 鳥 中)

塩原 隼人 久保 知己 大野 誠史 齊藤 瑞樹

(東 山 中) (大 鳥 中) (大 鳥 中) (中 央 中)

古家 丈太郎 多田 有希

(個　　　人) (中 央 中)

大塚 美智 三ツ谷美海 秋元 愛美 室橋 智子

(中 央 中) (七  中) (中 央 中) (中 央 中)

髙塚 大輔 進士 凛太朗 佐々木　翔 宮内　聡

(個　　　人) (宮前クラブ) (不動卓球クラブ) (不動卓球クラブ)

七尾 凪咲

(学芸藤の実)

　　　男子小学生低学年は参加者が３名以下のため高学年の部に統合

第５８回 目黒区体育祭 秋季卓球大会（小･中･高の部）

小学生高学年
女子

6

小学生低学年
男子

3

小学生高学年
男子

11

小学生低学年
女子

0

中学３年生男子 11

高校生女子 0

中学生女子 14

高校生男子 8

中学１年生男子 42

中学２年生男子 37
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